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 باسمه تعالی

 (CVف م رزوم  )                              

 مشخصات فردی

 عبداله زادهسيده مريم نام و نام خانوادگی: 

 استاديار :م تب  علمی

 7631 ار خ تول :ت

 متاهلوضعهت تاهل: 

 تغذيه علوم دکتری تخصصیم رک تحصهلی: 

 بالينی تغذيه گ و  آموزشی:

 شيراز ، دانشگاه علوم پزشکیو علوم غذايی دانشکده تغذيه آدرس:

          abdolahsm@sums.ac.ir/maryamabdh@gmail.com :پست الکت ونهک

تحصیلیسوابق 
 

)معدل  7691-98 ،شيراز، شيراز، ايران پزشکی علوم تغذيه، دانشگاه و بهداشت دانشکده، کارشرااسری علوم تغذ   دور 

 (63/79کل: 

 7698-87 ،شيراز، شيراز، ايران پزشکی علوم دانشگاهتغذيه،  و بهداشت دانشکده، کارشرااسری ارشر  علوم تغذ   دور 

 (39/79)معدل کل: 

 7687-89 ،شيراز، شيراز، ايران پزشکی علوم تغذيه و علوم غذايی، دانشگاه دانشکده، دکت ی تخصرصی علوم تغذ   دور 

 (71/79)معدل کل: 
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 و دکتری()رتبه دانش آموختگی در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد    افتخارات علمی

 7686-86رشته علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  رتب  اول آموزشی در مقطع دکت ی تخصصی -7

 7698-78 رشته علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، دور  کارشااسی ارش  در رتب  اول آموزشی -2

 7691-98در رشته علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  دور  کارشااسی آموزشیرتب  دوم  -6

د درخشان  عضویت در دفتر استعدا

 .7698-89دانشگاه علوم پزشکی شيراز،  عضو دفت  استع ادهای درخشان -

 ثبت اختراع داخلی با تائیدیه علمی

تولهرر  . زاهیدانی رنجبیر میريم رحمیدل، سیمانه ،زاده عبییداه میريم سیيده اديبیی، سیرور مظلیومی، محمید سیيد -7

از شره    ماست و شه  تخمه  ش   ک  چ ب پ وبهوتهک حراوی ککتوباسرهلوس و یاری شر   برا شره   خ مرا

 (تائه    علمی دارای، 7682 /28/11-91676 ثبت )به شماره گاو

تولهرر  . زاهیدانی رنجبیر میريم اديبیی، سیرور ،زاده عبییداه میريم سیيده رحمیدل، سیمانه مظلیومی، محمید سیيد -2

از شره    و شه  تخمه  ش   ک  چر ب پ وبهوتهرک حراوی بهوهر وباکت  و یاری شر   برا شره   خ مرا ماست

 (تائه    علمی دارای، 28/11/7682-91677 ثبت )به شماره گاو

کار  مجری  دانشگاه علوم پزشکی شیراز‘با صنعتارتباط ’پروژه های ی در یا هم

 و تغذيیه وضیعيت سیروي،، سیل  غیذايی منیوی غیذايی، میواد توليید هیای آشیززاانه بهداشیتی وضعيت ارزيابی -7

 پارسییيان عمليییاتی منطقییه کارکنییان سییتمت ارتقییا  جهییت راهکییار ارائییه و سییتمت بییا مییرتب  هییای شییاا 

 )پروژه اتمام يافته( جاوبی زاگ س گاز و نوت ب داری به   ش کت

 سرپرست تيم تحقيقاتی: دکتر سيد محمد مظلومی       

 ، سيد محمد آقايی نژادزاده عبداه مريم سيدهسمانه رحمدل،  :ان دانشجو یمج       
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 راسییتای در شرر کت بهرر   برر داری نوررت و گرراز زاگرر س جارروبیپارسییيان  عمليییاتی منطقییه کارکنییان آمییوز  -2

 در اجیرا جهیت شیده ارائیه غیذايی منیوی کیارآيی بررسیی و میزم  هیای بيمیاری اطیر کیاه  و سیتمت بهبود

 اتمام يافته()پروژه عملياتی  مناطق

 سرپرست تيم تحقيقاتی: دکتر سيد محمد مظلومی، دکتر سمانه رحمدل      

 ، مريم رنچبر زاهدانی، سلمان محمدیزاده عبداه مريم سيده :همکاران اصلی       

کاری با صنعت در حیطه  ‘آموزش’  هم

 در حهط  آموزش کارکاان شرر کت های نوت، گاز و پت وشررهمی )شرر کت ا    ت و ز زاگ س( همکاری با صراعت ،

 تاکاون 6931

پیارس جنیوبی  دوم؛ جهیت کارکنیان پاشيشیگاه «نقی  تغذيیه در بيمیاری هیای نیوي »مدرس کارگاه يی  روزه  -

 7616عسلويه، 

پییارس  فییتم؛ جهییت کارکنییان پاشيشییگاه ه«نقیی  تغذيییه در بيمییاری هییای عصییبی»مییدرس کارگییاه يیی  روزه  -

 7616جنوبی عسلويه، 

تم پییارس شیی؛ جهییت کارکنییان پاشيشیگاه ه«نقیی  تغذيییه در بيمیاری هییای غيرواگيیر»میدرس کارگییاه يی  روزه  -

 7612جنوبی عسلويه، 

تغذيییه و اییدما   ؛ جهییت کارکنییان«و مديترانییه ای DASHالگوهییای غییذايی »مییدرس کارگییاه يیی  روزه  -

 7617عسلويه،  تروشيمی پردي،پغذايی 

؛ جهییت کارکنییان پاشيشییگاه هفییتم پییارس جنییوبی عسییلويه، «تغديییه و رژيییم درمییانی»کارگییاه يیی  روزه مییدرس  -

7689 

، ؛ جهییت کارکنییان پاشيشییگاه دوم پییارس جنییوبی عسییلويه«تغديییه در بيمییاری ديابییت»يیی  روزه  مییدرس کارگییاه -

7683 

 سپا  به اشت همکاری با صاعت در حهط  آموزش م   ان 

مییدرس کارگییاه تخصصییی تغذيییه و بهداشییت مییواد غییذايی بییا موضییور نقیی  تغذيییه در کنتییرل اضییافه وزن و   -

 7683، سزاه بهداشت چاقی در تغذيه سزاه برای مديران
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 سوابق تدریس

 پزشییکی علییوم دانشییگاه ،پرسییتاری و مامییايیدانشییکده ، «تغذ رر  و تغذ رر  درمررانی پ سررتاری»تییدري، يیی  دوره  -

 7612-16پرستاری،   کارشناسیشيراز، 

دکتییرای عمییومی شییيراز،  پزشییکی علییوم دانشییگاه ،داروسییازیدانشییکده ، «مررواد خرروراکی»تییدري، دو دوره  -

 7612-16، 7617-12داروسازی، 

 پزشییکی علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «اصررول آمرروزش و مشرراور  تغذ رر »تییدري، دو دوره  -

 7612-16، 7617-12، تغذيه شيراز، کارشناسی

 علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «پرراراکلهاهکی هررای داد  توسرره  بررا آشرراا ی»تییدري، يیی  دوره  -

 7617-12، تغذيه شيراز، کارشناسی پزشکی

 پزشییکی علییوم دانشییگاه دانشییکده پرسییتاری و مامییايی، ،«اصررول تغذ رر  مررادر و کررودک» درس دوره يیی  تییدري، -

 7686-86 تحصيلی اول سال مامايی، نيم کارشناسیشيراز، 

 دانشییگاه ،«تغذ رر  فهز ولررو ی» و سییه دوره دروس  «یررذا ی مررواد شررهمها ی کاترر ل»درس دوره يیی  تییدري، -

 7682-86غذايی،  مواد بهداشت کارشناسی شيراز،( بعثت) کشاورزی جهاد کاربردی-علمی

 علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «کررارآموزی بهمارسررتان»مشییارکت در تییدري، بخیی  عملییی  -

 تغذيه شيراز، کارشناسی پزشکی

 علییوم دانشییگاه دانشییکده تغذيییه و علییوم غییذايی،، «کررارآموزی بهمارسررتان»مشییارکت در تییدري، بخیی  عملییی  -

 ارشد تغذيه بالينی شيراز، کارشناسی پزشکی
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 سوابق اشتغال

 تاکنون 7688 ،تغذ   و علوم یذا ی دانشگا  علوم پزشکی شه ازدانشک   کارشناس امور پژوهشی،  -

کلهاهررک متابولهررک، درمانگررا  تخصصرری و فررو  کارشییناس تغذيییه بيمییاری هییای متابوليیی   ارثییی نییوزادان،  -

 تاکنون 7688، تخصصی امام رضا

 7687-83، ی د و متابولهس  کودکان بهمارستان نمازی شه ازمشاوره تغذيه و رژيم درمانی در بخ   -

-81، کلهاهررک متابولهررک، درمانگررا  تخصصرری و فررو  تخصصرری امررام رضررامشییاوره تغذيییه و رژيییم درمییانی در  -

7682 

، درمانگرا  تخصصری و فرو  تخصصری امرام رضرا، باهراد د ابرت بروعلی شره ازمشاوره تغذيه و رژيم درمانی در  -

 7686-86به صور  فردی 

، باهرراد د ابررت برروعلی شرره ازدر « ی، متوسررط  و پهشرر فت تغذ رر  مقرر مات»برگییزاری کییتس هییای آموزشییی  -

 7686-89به صور  گروهی،  درمانگا  تخصصی و فو  تخصصی امام رضا،

 7698-81 ،درمانی شيراز -، دانشگاه علوم پزشکی و ادما  بهداشتیدرمانگا  نادرکاظمیکارشناس تغذيه  -
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صصی تخ
 علمیدر مجلات معتبر  مقالات مرتبط با رشته 

1- Kian Torabiardakani, Mirey Karavetian, Holly N. Crandon, Dana Alameddine, Samer G. 

Karam, Gonzalo Bravo Soto, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Janice Xu, Rachel J. Couban, 

Tom Hoppe, Hélène Le Scelleur, Jason W. Busse, Andrea J. Darzi. Instruments for Measuring 

Financial Well-being among Veterans: A Systematic Review. The Journal of Military, Veteran 

and Family Health (JMVFH) [Accepted] 

2- Sara Zandieh, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Briar E. Inness, Holly Crandon, Randi E. 

McCabe, Annaya Pathak, Behnam Sadeghirad, Li Wang, Rachel J. Couban, Peter Bieling, 

Liam Yao, Xiaoqin Wang, Jason W. Busse. Remote versus in-person cognitive behavioural 

therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized trials. Canadian Medical 

Association Journal (CMAJ), 2024 [IF: 17.4] 

3- Maryam Ghaseminasab Parizi, Hadith Tangestani, Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam 

Abdollahzadeh, and Seyed Mohammad Mazloomi. Duplicate portion sampling gives the most 

accurate iron intake estimate: Implications for iron status of female students. International 

Journal for Vitamin and Nutrition Research, 2019 [IF: 2.3] 

4- Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Maryam Ranjbar-Zahedani, Samane Rahmdel, Fatemeh 

Hemmati, and Seyed Mohammad Mazloomi. Development of Lactobacillus acidophilus-

fermented milk fortified with date extract. LWT, 2018, 98: 577-58 [IF: 6][FIRST AUTHOR] 

5- Seyed Mohammad Aqaeinezhad Rudbane, Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam 

Abdollahzadeh*, Morteza Zare, Azam Bazrafshan, and Seyed Mohammad Mazloomi. The 

efficacy of probiotic supplementation in rheumatoid arthritis: a meta-analysis of randomized, 

controlled trials. Inflammopharmacology 2018, 26: 67-76 [IF: 5.8]. [CORRESPONDING 

AUTHOR] 

6- Samane Rahmdel, Maryam Rezaei, Jamileh Ekhlasi, Seyed Hossein Zarei, Masoumeh 

Akhlaghi,  Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Razieh Sefidkar, and Seyed Mohammad 

Mazloomi. Heavy metals (Pb, Cd, Cu, Zn, Ni, Co) in leafy vegetables collected from 



 
P

ag
e7

 

production sites: their potential health risk to the general population in Shiraz, Iran. 

Environmental monitoring and assessment, 2018, 190: 650 [IF: 3]. 

7- Samane Rahmdel, Batool Farahbod, Seyed Mohammad Mazloomi, Mohammad Mahdi 

Sagheb, Siavash Babajafari, and Seyedeh Maryam Abdollahzadeh. Dietary intake of 

phosphorous and protein in Shiraz, Iran: A comparison of three assessment methods. Journal 

of Food Composition and Analysis, 2017, 62: 177-183 [IF: 6.2]. 

8- Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Seyed Mohammad Mazloomi, and 

Siavash Babajafari. Daily dietary intakes of zinc, copper, lead, and cadmium as determined by 

duplicate portion sampling combined with either instrumental analysis or the use of food 

composition tables, Shiraz, Iran. Environmental Monitoring and Assessment 2015, 187: 349 

[IF: 3]. 

9- Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Meysam Ghanaatpishe, Mesbah Shams, Hossein Moravej, 

Seyed Mohammad Mazloomi. Carbulin: A comprehensive mobile application for advanced 

carbohydrate counting and diet- and insulin-regimen planning for type 1 diabetic patients. 

Journal of Biomedical Physics and Engineering. 2022 Jun;12(3):319. [Indexed by PubMed 

Central and SCOPUS] [FIRST AUTHOR] 

10- Samane Rahmdel, Gholamreza Jahed Khaniki, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Seyed 

Shahram Shekarforoush, Seyed Mohammad Mazloomi. Incorporation of DVS culture of 

Bifidobacterium lactis Bb-12 into fresh-cut apple slices. International Journal of Probiotics 

and Prebiotics, 2019, 14: 37-44. [Indexed by SCOPUS] 

11- Homa Ilkhanipoor, Mohammad Ahangar Davoodi, Seyed Mohsen Dehghani, Hamdollah 

Karamifar, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh. Evaluation of endocrine disorders in pediatric 

and adolescent liver-transplant recipients. International Journal of Organ Transplantation 

Medicine. 2019. [Indexed by PubMed Central and SCOPUS] 

12- Maryam Ranjbar Zahedani, Narges Alinejad, Seyedeh Maryam Abdolahzadeh, and Zohreh 

Mazloom. Comparison of the effects of edible oils: rice bran, grape seed, and canola on serum 

lipid profile and paraoxonase activity in hyperlipidemic rats. International Cardiovascular 

Research Journal, 2015: 28-33  [Indexed by PubMed Central and SCOPUS] 
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13- Shiva Faghih, Seyedeh Maryam Abdolahzadeh, Mohsen Mohammadi, and Jafar Hasanzadeh. 

Prevalence of vitamin d deficiency and its related factors among university students in Shiraz, 

Iran. International journal of preventive medicine, 2014: 796. [Indexed by PubMed Central 

and SCOPUS]  

14- Zohreh Mazloom, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Vahid Ashktorab, Baran Hashemi, 

Mojtaba Zandieh, Hossein Moravej, Zohreh Karamizadeh. Metabolic Nutri-Expert System: A 

comprehensive tool for achieving metabolic control of inborn errors of amino acid metabolism. 

International Journal of Computer Applications (0975 – 8887), 2018: 1-5. 

15- Akbari A, Moazen M, Babajafari S, Abdollahzadeh SM, Zahedani MR, Sasani N, Kazemi A. 

Acute or Short-term Effects of Whey Protein Alone or Along with Carbohydrate on 

Inflammation: A Systematic Review of Clinical Trials. Galen Medical Journal. 

2023;12:e2441. [Indexed by PubMed Central] 

16- Ranjbar Zahedani M, Bastan M, Abdollahzadeh SM, Shafiee M, Khorshidsavar MM, 

Aghaeinejad Rudbane SM, Mazloomi SM. Health and Nutritional Status of Irregular 

Shiftworkers: A Cross-Sectional Study in South Zagros Oil and Gas Production Company. 

Journal of Health Sciences & Surveillance System. 2023 Jul 1;11(3):490-9. [Indexed by 

SCOPUS] 

17- Zohre Mazloom, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Mohammad Hossein Dabbaghmanesh, and 

Abbas Rezaianzadeh. The effect of quercetin supplementation on oxidative stress, glycemic 

control, lipid profile and insulin resistance in type 2 diabetes: a randomized clinical trial. 

Journal of Health Sciences and Surveillance System, 2014: 8-14. [Indexed by SCOPUS] 

18- Mahsa Moazen, Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Maryam Ranjbar 

Zahedani, Seyed Mohammad Mazloomi. Microbiological quality of commercial enteral 

feedings used in two public hospitals in Shiraz, Iran. Journal of Health Sciences and 

Surveillance System, 2014, 2 (2): 49-53. [Indexed by SCOPUS] 

19- Naser Kalantari, Razieh Shenavar, Bahram Rashidkhani, Anahita Houshiar-Rad, Asghar 

Nasihatkon, and Seyedeh Maryam Abdollahzadeh. Association of overweight and obesity in 

first-year primary school children in Shiraz with breastfeeding pattern, birth weight, and family 
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socio-economic status in school year 2008-09. Iranian Journal of Nutrition Sciences & Food 

Technology, 2010, 5(3): 19-28. [Indexed by SCOPUS]  

20- Seyedeh Maryam Abdollahzade, Mohammad Hassan Eftekhari, and Amir Almasi-Hashiani. 

The prevalence of malnutrition in elderly members of Jahandidegan Council, Shiraz, Iran. 

International Journal of Nutrition Sciences, 2018, 3: 86-91. [Indexed by SCOPUS] 

21- Zahra Moghdani, Samane Rahmdel, Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Seyed Mohammad 

Mazloomi, and Zahra Sohrabi. Daily dietary intake of micronutrients using duplicate portion 

sampling along with food composition tables in healthy adult population in Shiraz, Iran. 

International Journal of Nutrition Sciences, 2018: 99-104. [Indexed by SCOPUS] 

22- Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Abdolhamid Mosallanejad, Siyavash Babajafari, and 

Maryam Ranjbar-Zahedani. Prevalence of metabolic syndrome among hospital staff of Khalili 

hospital, Shiraz, Iran. International Journal of Nutrition Sciences, 2017: 196-202. [Indexed 

by SCOPUS] 

 چاپ تحت  مقالات 

 

1- Seyedeh Maryam Abdollahzadeh, Zohreh Mazloom, Samane Rahmdel, Hossein Moravej, 

Mohammad Fararouei, Zohreh Karamizadeh. The effects of high-calorie, vitamin C-fortified 

fruit juice on key metabolic indices in children with propionic or methylmalonic acidemia: a 

prospective, randomized, placebo-controlled pilot trial. 

2- Seyedeh Zahra Hashemi, Siavash Babajafaria, Seyed Mohammad Mazloomi, Shiva Faghihb, 

Seyedeh Maryam Abdollahzadeh. The efficacy of whey protein supplementation on 

anthropometric indices, body composition, and blood pressure in overweight or obese children: 

A double-blind, randomized, placebo-controlled trial.  
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صصیتالیف  تخ
 کتاب  در  رشته  

دکتر مريم اکیرام زاده، دکتیر محمدحسیي  انبیاردار، دکتیر محمیدهادی ايمانيیه، دکتیر سیرور اينیالو، دکتیر زهیرا  -7

دکتیر حسیي  میرو  دکتیر بيتیا گرامیی زاده،  دکتیر سیيده میريم عبدالیه زاده،بيضايی، دکتیر عليرضیا دسیتغي ، 

. انجمی  ايريیه بيمیاری گراککتوزمیراهامرای تشرخه ، درمران و پهگهر ی بهمراری )به ترتي  حروف الفبیا(، 

 .7611پزوهشی(: -های متابولي  و ديابت )علمی

دکتر محمدحسیي  انبیاردار، دکتیر محمیدهادی ايمانيیه، دکتیر سیرور اينیالو، دکتیر زهیرا بيضیايی، دکتیر عليرضیا  -2

دکتییر بيتییا گرامییی زاده، دکتییر حسییي  مییرو  )بییه ترتيیی  حییروف  دکتییر سییيده مییريم عبدالییه زاده،دسییتغي ، 

. انجمی  ايريیه بيمیاری هیای متابوليی  و راهامرای تشرخه ، درمران و پهگهر ی بهمراری ته وز امریالفبا(، 

 .7611پزوهشی(: -ديابت )علمی

دکتر محمدحسیي  انبیاردار، دکتیر محمیدهادی ايمانيیه، دکتیر سیرور اينیالو، دکتیر زهیرا بيضیايی، دکتیر عليرضیا  -6

ا گرامییی زاده، دکتییر حسییي  مییرو  )بییه ترتيیی  حییروف دکتییر بيتیی دکتییر سییيده مییريم عبدالییه زاده،دسییتغي ، 

. انجمیی  ايريییه 9و  6هررای یخهرر   گلهکررو ن نررو  راهامررای تشررخه ، درمرران و پهگهرر ی بهمرراریالفبییا(، 

 .7611پزوهشی(: -بيماری های متابولي  و ديابت )علمی

 .6931دانشگا  علوم پزشکی شه از:  .کولوستومی سيده مريم عبداله زاده، -4

توصه  هرای تغذ ر  ای بر ای بهمراران مبرتس بر  سر  ان )در  رول دور   ، زهره مظلوم.عبداله زادهسيده مريم  -1

 دانشگاه علوم پزشکی شيراز: )در دست هماهنگی جهت چاپ(. .درمان(

دانشییگاه علییوم پزشییکی شییيراز: )در دسییت  .تغذ رر  در سرر  ان ا وررالزهییره مظلییوم.  سییيده مییريم عبدالییه زاده، -3

 هماهنگی جهت چاپ(.

دانشیگاه علیوم پزشیکی شیيراز: )در دسیت همیاهنگی  .6ته وز امری نرو   زهیره مظلیوم. ،سيده مريم عبدالیه زاده -1

 جهت چاپ(.
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 بالینی نرم افزار و تولید طراح 

 پیروژه )اتمیام 7681، هرای متابولهرک بهمراری بر  مبرتس بهمراران یرذا ی ر    تاظه  جامع  احی ن م افزار  -7

 (بروز رسانی و تکميل پايگاه داده برای پوش  طي  وسيعتری از بيماری های متابولي  ارثی -اصلی

 بر ای انسرولهای ر  ر  و یرذا ی ر  ر  تاظره  و ک بوههر را  پهشر فت  شرمارش جرامع افرزار ن م  احی  -2

پايگیاه داده بیرای بیروز رسیانی و تکميیل  -اصیلی )اتمیام پیروژهتیا کنیون  7681، 6نرو   د ابرت ب  مبتس بهماران

 (پوش  طي  وسيعتری از اقتم غذايی

 ارائییه شییده در -همکییاری در تهيییه مجموعییه نییرم افییزار علییوم تغذيییه، توسیی  گییروه علمییی تحقيقییاتی تغذيییه -6

Students International Conference on Biochemical & Interdisciplinary Research 

(SICOBAIR); Iran University of Medical Sciences ،7698. 
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 )سخنرانی(  خلاصه مقاله در کنگره های داخلی و خارجی  ارائه 

1- Abdollahzadeh SM, Ghafouri M. Consumption of low-protein products for patients with 

inborn errors of amino acid metabolism: An overview of advantages and challenges. National 

Congress of Whole Bread and Grain Products, 2025, Shiraz, Iran. [Oral Presentation] 

2- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Rahmdel S, Moravej H, Fararouei M, Karamizadeh Z. The 

effects of high-calorie, vitamin C-fortified 100% fruit juice in pediatric patients with propionic 

or methylmalonic academia: a randomized, placebo-controlled trial, IPA, 2023, India. [Virtual 

Oral Presentation] 

3- Abdollahzadeh SM, Ghanaatpishe M, Shams M, Moravej H. Development of 'the 

comprehensive mobile application (App) of advanced carbohydrate counting and diet- and 

insulin-regimen planning' for type 1 diabetic patients. The 4th Shiraz International mHealth 

Congress, 2021, Shiraz, Iran. [Oral Presentation + Selected Paper of the Congress]  

4- Abdollahzadeh SM,  Zandieh M,  Ashktorab V,  Mazloom Z,  Moravej H,  Karamizadeh Z. 

Development of a nutritional expert system for inborn errors of amino acid metabolism. The 

11th Annual Congress of Iranian Pediatric Endocrinology and Metabolism Institute, 2018, 

Yazd, Iran. [Oral Presentation]  

5- Firoozi D, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM, Yousefinejad A. The effects of fermented milk 

containing lactobacillus spp on the blood glucose and lipid profile in diabetic rats. The 1st 

International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, Isfahan, Iran. [Oral Presentation 

+ Selected Paper of the Congress].     

6- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. A review on the possible role of probiotic bacteria in the 

inflammatory bowel disease (IBD). The 6th Annual Colorectal Congress, 2012, Shiraz, Iran. 

[Oral Presentation] 

بررسییی وضییعيت تغذيه بيماران بسییتری در بخ  غدد . س م زاده، عبداه و   اسییروی ف، صییفری ز، مظلوم -1

 ]سخا انی[ .7698شيراز، ايران.  ،يازدهمي  کنگره سراسری تغذيه ايران. 7698بيمارستان نمازی شيراز، 
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 (پوستر)  خارجی   و داخلی   کنگره های  در  مقاله  خلاصه  ارائه 

1- Abdollahzadeh SM. Lessons from use of pegvaliase-pqpz (PALYNZIQ®) in phenylketonuria: 

costs, benefits, and the future road map. The 4th Professor Amirhakimi Pediatric Congress, 

2024, Shiraz, Iran. 

2- Moazen M, Akbari A, Babajafari S, Abdollahzadeh SM, Ranjbar Zahedani M, Sasani N, 

Kazemi A. Acute or short-term effects of whey protein alone or together with carbohydrate on 

inflammatory status: a systematic review of clinical trials, the 4th International and 16th Iranian 

Nutrition Congress, 2024, Tehran, Iran. 

3- Zandieh S, Abdollahzadeh SA, Sadeghirad B, Wang L, McCabe RE, Yao L, Inness BE, Pathak 

A, Couban RJ, Crandon H, Torabiardakani K, Bieling P, Busse JB. Remote versus in-person 

cognitive behavioural therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized trials. 

Canadian Pain Society 44th Annual Scientific Meeting (ASM), 2024, Westin Ottawa, Canada. 

4- Zandieh S, Abdollahzadeh SA, Inness BE, Crandon H, McCabe R, Pathak A, Sadeghirad B, 

Wang L, Couban R, Bieling P, Yao L, Wang X, Busse J. Remote versus in-person cognitive 

behavioral therapy: A systematic review and meta-analysis of randomized trials. Canadian 

Institute for Military and Veteran Health Research (CIMVHR) Forum, 2023, Ottawa-Gatineau, 

Canada. 

5- Abdollahzadeh SM, Ghanaatpishe M, Shams M, Moravej H, Mazloomi SM. On the role of 

“diabetes technology” for self-management education in type 1 diabetic individuals: The 

journey of expanding an Iranian software using the national dietary pattern for advanced 

carbohydrate counting. Advanced Technologies and Treatments for Diabetes (ATTD), 2023, 

Berlin and online. 

6- Abdollahzadeh SM, Moravej H. “Metabolic School”: the novel idea of an innovative 

educational and training center for patients with inborn errors of metabolism. The 3rd Professor 

Amirhakimi Pediatric Congress, 2022, Shiraz, Iran. 

7- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Moravej H, Fararouei M, Rahmdel S, Karamizadeh Z. 

Epidemiological factors of propionic and methylmalonic acidemia: A cross sectional study in 

Fars, southern Iran. The 3rd Professor Amirhakimi Pediatric Congress, 2022, Shiraz, Iran. 
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8- Mirrashidi FS, Ilkhanipoor H, Abdollahzadeh SM. Insulin dependent diabetes mellitus 

associated with ulcerative colitis: A case report. The 2nd Professor Amirhakimi Pediatric 

Congress, 2018, Shiraz, Iran. 

9- Khalili M, Izadi S, Pourvahab Shirazi Z, Mohebpour Haghighi R, Abdollahzadeh SM, 

Sanoubar M, Keshtkar A, Babaee S, Khandouzi N. Dietary pattern and risk of multiple sclero-

sis: results of multicenter study in Tehran and Shiraz. The 2nd International and the 13th Iranian 

Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

10- Ranjbar Zahedani M, Alinejad N, Abdollahzadeh SM, Mazloom Z. Comparative effect of 

edible oils: rice bran, grape seed and canola on serum lipid profile and paraoxonase activity in 

hyperlipidemic rats. The 2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, 

Tehran, Iran.  

11- Moravej H, Abdollahzadeh SM. Valine and isoleucine deficiency in long-term nutritional 

management of MSUD patients: a critical review. The 1st Professor Amirhakimi Pediatric 

Congress, 2016, Shiraz, Iran. 

12- Ranjbar Zahedani M, Mosallanejad A, Babajafari S, Abdollahzadeh SM, Hassanipour S. The 

prevalence of metabolic syndrome and its correlation with socio-demographic and 

anthropometric factors and some food groups intake in Khalili hospital staff, Shiraz, Iran. The 

2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

13- Rahmdel S, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM. Comparison of the daily dietary intake of 

nutrients through different Individual surveys: strengths versus weaknesses. The 2nd 

International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

14- Rahmdel S, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM. Daily dietary intakes of edible NaCl 

determined by duplicate portion sampling (DPS) in conjunction with instrumental 

measurement. The 2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, 

Iran.  

15- Rahmdel S, Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM. Daily dietary intakes of lead and cadmium 

determined by duplicate portion sampling combined with instrumental analysis. The 2nd 

International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

16- Abdollahzadeh SM, Rahmdel S, Mazloomi SM. Daily dietary intakes of zinc and copper 

assessed by duplicate portion sampling combined with either instrumental analysis or the use 
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of food composition tables. The 2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 

2014, Tehran, Iran.  

17- Ranjbar-Zahedani M, Mazloom Z, Abdollahzadeh SM. Nutritional management of maternal 

obesity and its adverse effect on pregnancy outcome: A review. The 2nd International and the 

13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

18- Abdollahzadeh SM, Mazloom M, Dabbaghmanesh MH. Quercetin supplementation caused no 

beneficial improvement in lipid profile of patients with type 2 diabetes. The 2nd International 

and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

19- Abdollahzadeh SM, Mazloom M, Dabbaghmanesh MH. The effect of oral quercetin 

supplementation on glycemic control and oxidative stress in patients with type 2 diabetes. The 

2nd International and the 13th Iranian Nutrition Congress, 2014, Tehran, Iran.  

20- Moazen M, Mazloomi SM, Ranjbar-Zahedani M., Abdollahzadeh SM. Evaluation of the 

Microbial Contamination of Enteral Feeding Solution. The 13th Iranian and the 2nd 

International Congress of Microbiology (IICM), 2012, Ardabil, Iran. 

21- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. A critical review on the role of probiotic species in 

colorectal cancer. International Multidisciplinary Cancer Congress (IMCC), 2012, Mashhad, 

Iran. 

22- Mazloomi SM, Abdollahzadeh SM, Ranjbar-Zahedani M. The role of probiotic bacteria in 

management of metabolic syndrome. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition 

Congress, 2012, Isfahan, Iran. 

23- Mazloomi SM, Moazen M, Ranjbar-Zahedani M, Abdollahzadeh SM, Rahmdel S. Assessing 

the microbial contamination of enteral feeding solution in Namazi hospital-Shiraz University 

of Medical Sciences. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, 

Isfahan, Iran. 

 استم ميکروبی و فيزيکوشیيميايی های ويژگی بررسیی. س و اديبی م زاهدانی رنجبر س م، زاده عبداه م، مظلومی -26

، اصفهان ،ايران ی تغذيه المللی بي  ی کنگره اولي  و ملی ی کنگره دوازدهمي . ارما شيره با شیده غنی پروبيوتي 

  .7687ايران. 

25- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Ranjbar-Zahedani M. A critical review on the role of 

nutrition in the case of colostomy. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition 

Congress, 2012, Isfahan, Iran. 
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26- Abdollahzadeh SM, Mazloom Z, Ranjbar-Zahedani M. A review on the nutritional treatment 

of psoriasis. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, Isfahan, Iran. 

27- Ranjbar-Zahedani M, Mazloom Z, Abdollahzadeh SM. A review on the nutritional treatment 

of acne vulgaris. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 2012, Isfahan, 

Iran. 

28- Ranjbar-Zahedani M, Mazloom Z, Abdollahzadeh SM. A review on the probable role of 

nutrition in pemphigus vulgaris. The 1st International and the 12th Iranian Nutrition Congress, 

2012, Isfahan, Iran. 

29- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. A review on the possible role of probiotic bacteria in the 

inflammatory bowel disease (IBD). The 6th Annual Colorectal Congress, 2012, Shiraz, Iran. 

30- Abdollahzadeh SM, Mazloomi SM. Probiotics and the inflammatory bowel syndrome (IBS): 

A review. The 6th Annual Colorectal Congress, 2012, Shiraz, Iran. 

 llergy: Beneficial aood fase of cpecies in the srobiotic psage of uThe ، مظلومی م.عبداله زاده س م -67

or not?  ، 7687 .ايران کودکان، سنند ، تغذيه و غذايی ژیآلر هماي.  

n introduction into the most recent dietary issues on the children´ s A ، مظلومی م.عبداله زاده س م -62

food allergy ، 7687 .ايران کودکان، سنند ، تغذيه و غذايی ژیآلر هماي. 

 بر ارما شییيره مختل  درصییدهای افزودن اثر بررسییی. س م زاده عبداه س و م، اديبی زاهدانی رنجبر م، مظلومی -66

 صنعت لیم هماي  نخستي . داری نگه دوره طی پروبيوتي  ماست ميکروبی و فيزيکوشيميايی های ويژگی از برای

 .7687قم، ايران.  ،دامی منشا  با غذايی مواد بهداشت و

 در پروبيوتي  های ميکروارگانيسیییم نق  بر م و فيروزی د. مروری مظلومی س م، زاده عبداهم،  زاهدانی رنجبر -66

 .7687بوشهر، ايران.  آبزيان، ملی هماي آبزيان.  پرور  صنعت

 ايران پرورشی و آزاد های ماهی آلودگی ميزان بر مروری م و فيروزی د. م، مظلومی زاهدانی رنجبر س م، زاده عبداه -61

  .7687بوشهر، ايران.  آبزيان، ملی هماي  .سنگي  فلزا  به

 کودکان وزن اضافه و  چاقی ارتباط بررسی .ص محمدی و ب جامعيان ا، ر ک نصيحت ،م س زاده، عبداه ر، شیناور -63

 . يازدهمي 99-91 تحصيلی سال در مادر شير با تغذيه الگوی با شيراز پرور  و آموز  چهارگانه نواحی ابتدايی اول

 .7698شيراز، ايران.  ايران، تغذيه سراسری کنگره
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 شيراز، در شده عرضه ت  ماهی کنسیرو محتوی روغ  کيفيت ، افتحاری م ح و مظلومی م. بررسییس م زاده، عبداه -61

 .7698شيراز، ايران.  ايران، تغذيه سراسری کنگره . يازدهمي 7698

 سییالمندان در جمعيتی-اجتماعی های ويژگی با آن ارتباط و سییو تغذيه و افتحاری م ح. شییيور س م زاده، عبداه -69

 .7698شيراز، ايران.  ايران، تغذيه سراسری کنگره . يازدهمي 7699 شيراز، جهانديدگان کانون به کننده مراجعه
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 سمینارهای آموزشیکنگره های بین المللی/خنرانی در س 

 در ششییمي  کنگییره بییي  المللییی سییتمت  «تغ  رر  در مصرراوعی هرروش  کارب دهررای» مییدرس کارگییاه تخصصییی

 . 7616شيراز،  همراه،

  دانشرگا  علروم پزشرکی شره از در زمهار   _مهن کاگر   برهن المللری سرسمت همر ا  شره ازپاجهمکاری با

 6446، های آموزشیآموزش ش کت کاا گان کارگا 

 ,Introduction of nutrition analysis software (food analysisمیییدرس کارگیییاه تخصصیییی -

anthropometry, diet therapy and risk assessment)    

 دانشرگا  علروم پزشرکی شره از در زمهار   _همکاری با چهارمهن کاگ   برهن المللری سرسمت همر ا  شره از

 های آموزشیآموزش ش کت کاا گان کارگا 

 An introduction to the principal of Medical Nutrition Therapy تخصصییی مییدرس کارگییاه -

(MNT) and diet in inherited metabolic diseases (PKU) through the use of software and 

applications  موضییوربییا The importance of Medical Nutrition Therapy (MNT) and the principals 

of dietary adjustment in PKU patients   چهییارمي  کنگییره  بییرای شییرکت کننییدگان کارگییاه هییای آموزشییی

 ]آموزش م اوم[ 7688بي  المللی ستمت همراه شيراز، 

 An introduction to the principal of medical nutrition therapy تخصصییی مییدرس کارگییاه -

(MNT) and diet in inherited metabolic diseases (PKU) through the use of   software 

and applications   موضییوربییاThe use of comprehensive Apps for dietary adjustment in hereditary 

metabolic diseases in different age groups of PKU patients  بییرای شییرکت کننییدگان کارگییاه هییای

 ]آموزش م اوم[7688چهارمي  کنگره بي  المللی ستمت همراه شيراز،  آموزشی

 کارکاان دانشگا  علوم پزشکی شه از ضمن خ مت همکاری جهت آموزش 

مییدرس دوره آموزشییی غيرحضییوری )آمییوز  ضییم  اییدمت( بییا موضییور در شییراي  کرونییا چییه اقییتم غییذايی  -

 7688بايد در سبد اريد باشد و چه اقتمی حذف گردد، 

 7688سيستم ايمنی و پيشگيری از کرونا،  خمدرس وبينار آموزشی با موضور نق  تغذيه در تقويت -

 7688وبينار آموزشی با موضور نق  تغذيه در بهبود، دوران قرنطينه و نقاهت بيماری کرونا، مدرس  -

   همکاری با معاونت به اشتی دانشگا  علوم پزشکی شه از در زمها  آموزش کارشااسان تغذ 
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تغذيییه در ديابییت، بییرای پزشییکان و پيراپزشییکان معاونییت درمییان دانشییگاه علییوم  مییدرس کارگییاه تخصصییی -

 7616پزشکی شيراز، بهم  ماه 

بییا موضییور تغذيییه درمییانی در بيمییاری ديابییت بییرای  توانمندسییازی کارشناسییان تغذيییهمییدرس کارگییاه تخصصییی  -

 7612 آذر ماه کارشناسان تغذيه معاونت بهداشتی دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس،

مییدرس کارگییاه تخصصییی تغذيییه درمییانی در سییندروم متابوليیی  بییا موضییور تغذيییه درمییانی در بيمییاری ديابییت  -

 7681برای کارشناسان تغذيه معاونت بهداشتی دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس، 

 اقبران و م همکاری برا معاونرت به اشرتی دانشرگا  علروم پزشرکی شره از در زمهار  آمروزش کارشااسران 

 سسمت

معاونییت بهداشییتی دانشییگاه و مراکییز  کارشناسییان و مراقبییان سییتمتبییرای  ژنتيیی  اجتمییاعیمییدرس کارگییاه  -

 7616 تير ماه بهداشت استان فارس،

معاونییت بهداشییتی  کارشناسییان و مراقبییان سییتمتبییرای  نقیی  تغذيییه در بيمییاران ديییابتیمییدرس کارگییاه  -

 7612 آذر ماه دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس،

معاونییت  کارشناسییان و مراقبییان سییتمتبییرای تغذيییه در بيمییاری هییای متابوليیی  نییوزادان مییدرس کارگییاه  -

 7612 دی ماه بهداشتی دانشگاه و مراکز بهداشت استان فارس،

  تغذ   در زمها  آموزش کارشااسان شاخ  فارس -انجمن تغذ   ا  انهمکاری با 

 7617محاس  و معاي  برای کارشناسان تغذيه استان فارس، تير ماه  رژيم کتوژني ،مدرس کارگاه  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
P

ag
e2

0
 

کاری  یا مجری  پژوهشی های پروژه در هم

 رژيییم و غییذايی رژيییم تنظییيم و کربوهيییدرا  پيشییرفته شییمار  جییام  افییزار نییرماز  اسییتفاده تییاثير بررسییی -7

  7611، (مج ی دوم) 7 نور ديابت به مبتت ساله 71-61 بيماران در بيماری کنترل انسولينی بر

 شییديد تییا متوسیی  مراحییل بییه مبییتت کودکییان بيمییاری بهبییود بییر ،A ويتییامي  مکمییل مصییرف تییاثير بررسییی -2
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 7691 ،دانشگاه علوم پزشکی شيراز ،در علوم بهداشتی و تغذيهکارگاه فناوری نانو  -11

  7691 ،فارس شرکت شير پاستوريزه پگاهسمينار پروبيوتي  ها و نق  آن ها در ستمتی،  -17

 7691 ،دانشگاه علوم پزشکی شيراز ،Medical Search Enginesکارگاه  -12

 7691 .دانشگاه علوم پزشکی شيراز ،کارگاه رو  تحقيق مقدماتی -16

 7691 ،دانشگاه علوم پزشکی شيراز ،کارگاه رو  تحقيق -16
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 فرهنگی جوایز و سوابق

از سیوی کميته  6449دانشک   تغذ   و علوم یذا ی در سال  « دانشرکار فعال  »و «  دانشرکار ب ت » کسرب رتب   -6

 7616، مديريت دان  دانشکده تغذيه و علوم غذايی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز

بيسییت و  کارکنان رشییته ااتق و پوشیی  حرفه ای، بخ  معارفی در« دانشررگاهی  مشررت کاول » سررب رتب  ک -2

 7616،  وزار  بهداشت، درمان و آموز  پزشکیجشنواره کشوری قرآن و عتر  هشتمي  

ی جشنواره کشورهشتمي  بيست و  رشیته آئي  سخنوری، بخ  معارفی کارکنان در« دوم دانشگاهی » کسب رتب   -6

 7616،  ر  بهداشت، درمان و آموز  پزشکیوزاقرآن و عتر  

 رشیته سب  زندگی استمی، بخ  معارفی در « کشوری پاج  مشت ک »و « اول مشت ک دانشگاهی » کسب رتب   -6

 7612، وزار  بهداشت، درمان و آموز  پزشکیجشنواره کشوری قرآن و عتر   تمي فهبيست و کارکنان 

از سیوی کميته مديريت دان  دانشکده  6933دانشرک   تغذ   و علوم یذا ی در سال  کسرب رتب  دانشرکار ب ت  -5

 7688، تغذيه و علوم غذايی، دانشگاه علوم پزشکی شيراز

بيست و چهارمي  دانشیجويان رفی ، بخ  معادر رشیته سیب  زندگی قرآنی «شرا سرت  تق    »کسرب رتب  ب ت   -3

 7689، درمان و آموز  پزشکیوزار  بهداشت، جشنواره کشوری قرآن و عتر  

 7681شرکت در کارگاه نق  قرآن در زندگی،  -1

 7682 شرکت در کارگاه مديريت زمان )دوره فرهنگی ويژه اعضا  هيیت علمی(، دانشگاه علوم پزشکی شيراز، -9

گاه دانش، دوره توانمندسازی اعضا  هيیت علمیويژه دومي   _برای از جلسا  هفتگی تدبر در قرآن کريمشیرکت در  -8

  7687، علوم پزشکی شيراز
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 تجارب آزمایشگاهی

  PCRرو  آشنايی با  -7

 ELISAآشنايی با رو   -2

 آشنايی اسزکتروفوتومتری  -6

 آزمون های آناليز ميکروبی و شيمی مواد غذايی. باآشنايی  -6

 مهارت های نرم افزاری 

1- SPSS Statistics software 

2- Stata Statistics software 

3-Nutritionist IV 

4-Excel 

5-MS-Word  

6-MS-Power point 


